Tiempo Necesario: 5-15 minutos = Enfoque Artistico: Artes Literarias Rango de Edad: 5-8

Descripcion de la Pequeiia Leccion:

En esta leccién, se anima a los alumnos a explorar el poder de las palabras y las afirmaciones. Los alumnos
escucharan, escribirdn y repetirdn lineas para animar a los demas. Esta actividad puede inspirar la escritura
creativa y el cuidado personal.

Conceptos Clave:
Confianza en uno(a) mismo(a); animo; positividad; palabra hablada; afirmacién; cuidado personal; atencién plena.

Materiales Necesarios/Preparacion:

Un lugar para sentarse y escribir comodamente

Hojas de papel o tarjetas de notas

Boligrafo, lapiz, marcador o craydn

Opcional: Grabadora de video o audio

Paso:

Antes de comenzar la leccién, tdbmese un momento con el/los alumno(s) para inhalar y exhalar
profundamente tres veces con los ojos cerrados.

Invite a una discusidn sobre la palabra “afirmacion”. Pregunte: éhan oido hablar de la palabra afirmaciéon?
¢O creen que las palabras tienen poder? Pida al/a los alumno(s) que comparta(n) por qué si o por qué
no.

Explique que una afirmacidn es una palabra u oracién positiva que se repite a uno (a) si mismo(a) para
sentirse mejor, seguro y feliz. Asi como comemos alimentos saludables para ayudar a nuestro cuerpo a
crecer fuerte y saludable, tenemos pensamientos positivos y felices para ayudar a nuestra mente para
gue podamos crecer sintiéndonos fuertes y seguros por dentro. (www.relaxkids.com)

Cologue una hoja de papel o una tarjeta de notas con una herramienta de escritura sobre la mesa, el piso
o cualquier lugar donde pueda escribir.

iHagale(s) saber al/a los alumno(s) que va(n) a hacer una lista especial con oraciones positivas que se
refieren a él/ellos! El/los alumno(s) puede(n) escribir estas afirmaciones en cualquier idioma con el que
se sientan mas cémodos. Lista de afirmaciones alfabéticas sugeridas:

Yo soy; yo soy hermoso(a); yo puedo crear cambios; yo puedo bailar; yo soy suficiente; yo soy
un(a) amigo(a); yo estoy creciendo, yo tengo un corazon; yo soy inteligente; yo tengo alegria; yo
soy amable; yo puedo amar; yo soy magico(a); yo soy necesario(a), yo soy original;, yo tengo un
propdadsito; yo tengo preguntas; yo soy responsable; yo puedo sonreir; yo soy talentoso(a); yo soy
unico(a); yo tengo una voz; yo soy digno(a),; iyo tengo vision de rayos x!; yo soy joven, yo tengo
anhelo (entusiasmo).

Practiquen diciendo cada linea juntos, por ejemplo, el adulto dice: “soy hermoso(a)”, luego deje que el/los
alumno(s) repita(n) la linea en voz alta dos veces, luego el adulto o el alumno pueden escribir la oracién
en papel. Pregunte al/a los alumno(s); éQué significa la palabra hermoso para ellos? Después de hablar
sobre la palabra, repita la oracién en voz alta una vez mas y luego pase a la siguiente linea. Como opcidn,
puede grabar esta leccidn si tiene acceso para permitir que el/los alumno(s) escuche(n) sus afirmaciones.

Variaciones y Pasos Siguientes:

Después de que el/los alumno(s) haya(n) practicado la escritura y la recitacion de las afirmaciones en
orden alfabético (segun las frases originales en inglés), él/ellos puede(n):

o iMemorizar sus afirmaciones y repetirlas!

o iUsar las letras de su nombre y escribe afirmaciones que resalten esas letras!
El/los alumno(s) que no quiera(n) escribir sus propias afirmaciones puede(n) simplemente decir las
afirmaciones sugeridas en orden alfabético con usted o elegir la que mas le(s) guste para repetir,
memorizar y llevar consigo.


https://www.arts.wa.gov/creative-start/



