Hola a los Sentimientos Grandes
Convertir Pensamientos Felices

en Recordatorios
Artista/Autor(a): Christine M. Bingham

Tiempo Necesario: 30 minutos Enfoque Artisticos: Artes Visuales = Rango de Edad: 6-8

Descripcién de la Pequeiia Leccidén:

En esta leccidn, se anima a los alumnos a recordar recuerdos alegres y centrarse en escribirlos y dibujarlos. Los
alumnos usaran sus dibujos para elaborar abalorios de papel que puedan convertir en joyas, juguetes o
recordatorios como consuelo en momentos de estrés emocional.

Conceptos Clave:
Recuerdos; imaginacidn; desarrollo de la motricidad fina;, expresidn; artesania; tridngulos; bidimensional;
tridimensional; recordatorio.

Materiales Necesarios/Preparacion:

oo s

Crayones o lapices de colores

Papel blanco

Tijeras

Pegamento

Varilla delgada como una brocheta o una pequefa clavija de madera
Cuerda

Paso:

Pida al/a los alumno(s) que piense(n) en un recuerdo feliz que tengan y brinde algunos ejemplos de usted.
Proporcione al/a los alumno(s) crayones y una hoja de papel blanco para que dibuje(n) y escriba(n)
acerca de su recuerdo.

Anime al/a los alumno(s) a dibujar imagenes y/o escribir algunas palabras relacionadas con su recuerdo.
El dibujo no tiene que ser realista ya que recortardn esta imagen. Recuerde al/a los alumno(s) que no
necesita(n) crear la imagen para nadie mas.

Aseglrese de dibujar su propio recuerdo para usarlo como demostracion.

Explique que ahora va a convertir el dibujo bidimensional en un recordatorio tridimensional.

Demuestre coémo dar vuelta a la pagina horizontalmente y cortar el papel en forma de tridngulos largos.
La base del tridngulo comienza a lo largo del borde largo del papel y debe tener aproximadamente dos
pulgadas de ancho.

Tome un tridngulo y voltéelo con el lado blanco hacia arriba y ponga un poco de pegamento en la punta
delgada.

Coloque la varilla delgada horizontalmente a través de la base del tridangulo y envuelva el tridngulo
firmemente alrededor de ella, asegurandose de mantener la punta centrada hasta que el tridngulo se haya
enrollado completamente alrededor de la varilla. iAhora ya tiene un abalorio!

Repita hasta que todos los tridngulos se hayan convertido en abalorios. Use la cuerda para hacer un collar,
pulsera, llavero, etc.

Variaciones y Pasos Siguientes:

Para que el/los alumno(s) que se apegue(n) emocionalmente al primer paso y corra(n) el riesgo de
enojarse por cortar la imagen que dibujaron, el/los alumno(s) puede(n) cortar tridngulos de papel en
blanco antes de crear cualquier imagen. Pueden dibujar o escribir pensamientos o recuerdos felices en el
tridngulo antes de enrollarlos y convertirlos en abalorios. Dependiendo de la necesidad emocional, el
alumno también puede escribir los nombres de sus seres queridos dentro del abalorio o crear regalos a
partir del producto final.

Vea un video de esta Pequena Leccidon de Creative Start y encuentre mas recursos

en: https://www.arts.wa.gov/creative-start/


https://www.arts.wa.gov/creative-start/



